STOWARZYSZENIE ORGANIZATOROW TURYSTYKI i REKREACJI

"DUNAJEC"
W KRAKOWIE

REGULAMIN - INFORMATOR

LIl Miedzynarodowego
Sptywu Kajakowego na Popradzie

27 - 30 maja 2018 r.

MSKnP organizowany jest w ramach Tygodnia Dzikich Wéd

Patronat honorowy:
Burmistrza Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdj
ZBIGNIEWA JANECZKA




Komandor sptywu Teresa Monkiewicz

V-ce Komandor - Krzysztof Nalepa
Sedzia - Zofia Nowak
Biuro - Wieslawa Soja

wspotpraca z Polonia 1 z Polakami za granica

popularyzacja szlaku wodnego rzeki Poprad wiodacego przez
pickna Ziemi¢ Sadecka

upowszechnianie turystyki i rekreacji kajakowej

integracja réznych grup wiekowych

wspolne spedzenie czasu

aktywny wypoczynek

Sptyw odbywa sig rzeka Poprad na trasie:
Leluchow — Zegiestoéw — Piwniczna-Zdr6j — Stary Sacz (60 km).
Staly biwak w Piwnicznej-Zdroju ul. Targowa (koto mostu)

godz. 16.00 - 19.30 - przyjmowanie uczestnikow i weryfikacja na biwaku
w Piwnicznej-Zdroju
godz. 20.00 - uroczyste otwarcie LIII MSKnP

godz. 08.00 - 09.00 - dalsza weryfikacja uczestnikow sptywu

godz. 09.00 - wyjazd ze sprzetem do Leluchowa
godz. 11.30 - wyjazd uczestnikow na start do Leluchowa
godz. 13.00 - start do etapu Leluchow - Zegiestow

godz. 16.00 - 16.30 - meta w Zegiestowie (positek regeneracyjny)
godz. 17.00 - powr6t uczestnikow do Piwnicznej-Zdroju



godz. 11.00 - wyjazd uczestnikow do Zegiestowa
godz. 12.30 - start do etapu Zegiestow - Piwniczna
godz. 16.00 - 16.30 - meta etapu w Piwnicznej-Zdroju (positek regeneracyjny)

godz. 12.00 - 16.00 - blok imprez rekreacyjnych. Posiltek regeneracyjny,

godz. 19.00 - wspodlne ognisko, wystepy zespolu regionalnego
godz. 10.00 - przewo6z samochodoéw do Starego Sacza

godz. 11.00 - powr6t kierowcOw na start

godz. 11.30 - start do etapu Piwniczna-Zdrdj — Stary Sacz
godz. 14.00 - 14.30 - meta w Starym Saczu

godz. 15.00 - zakonczenie splywu w Starym Saczu

UWAGA!!! Wszyscy uczestnicy maja obowiazek plyni¢cia w ubranych
na sobie kamizelkach asekuracyjnych. Uczestnicy nie posiadajacy sprzetu
ratunkowego nie beda dopuszczeni do udzialu w splywie. Wymagane sa
rowniez oSwiadczenia kierownikow ekip lub prawnych opiekunéw za
uczestnikow, ktorzy nie ukonczyli 18 lat.

- zalecane plynigcie w kaskach kajakowych

Przyjecie na sptyw nastepuje na podstawie zgloszenia wraz z dowodem
wplaty za uczestnictwo w kwocie 110 zt od osoby

Zgloszenia przyjmuje:
Stowarzyszenie Organizatorow Turystyki i Rekreacji ,,Dunajec”, 30-206 Krakow
ul. Ksigcia Jozefa 24 a, tel./fax 12 427-16-15, e-mail: sotir@vp.pl

Whptaty przyjmujemy na konto PKO BP S.A. Oddziat 38 w Krakowie
Nr 55 1020 2892 0000 5602 0165 7386
Wptlaty mozna dokonaé réwniez na biwaku w Piwnicznej-Zdroju



Uczestnicy biora udziat w imprezie na wlasnym sprzgcie ptywajacym i z wia-
snym wyposazeniem biwakowym. Positki przygotowuja we wlasnym zakresie.

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymuja:
- ubezpieczenie
- przewdz osoéb na trasie sptywu
- wklejki do odznaki OTK
- zakwaterowanie na polu biwakowym
- 3 posiltki regeneracyjne
- nagrody, dyplomy dla zwycigzcoéw w konkurencjach rekreacyjnych

Uczestnikow obowiazuje:
- posiadanie dowodow tozsamosci
- posiadanie dowodow wptaty
- posiadanie sprzgtu ratunkowego lub asekuracyjnego
- udzielanie pomocy w razie nieszczesliwych wypadkow
- przestrzeganie ,,Karty Turysty”
- przestrzeganie przepisoOw porzadkowych
- stosowanie si¢ do zalecen Policji, Strazy Granicznej
- podporzadkowanie si¢ zarzadzeniom Kierownictwa Sptywu
- kulturalne 1 godne turysty — zachowanie si¢ na wodzie 1 biwaku

W przypadku wykroczen — Kierownictwo ma prawo wykluczy¢
z imprezy poszczegolnych uczestnikow lub caly zespol.

Interpretacja przedstawionego regulaminu-informatora
nalezy do Kierownictwa Sptywu. W razie zaistnienia

warunkow atmosferycznych niesprzyjajacych do 's‘o’\
przeprowadzenia splywu lub zagrazajacych &.‘ \5
bezpieczenstwu jego uczestnikow kierownictwo

zastrzega sobie prawo odwotania w catosci lub W

w czgsci imprezy bez zwrotu kosztow.

Stowarzyszenie Organizatorow Turystyki i Rekreacji
SZJDunajec”



