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 REGULAMIN ‒ INFORMATOR 
 

LX Jubileuszowego Międzynarodowego 
Spływu Kajakowego na Popradzie 

30 maj - 3 czerwiec 2026 r. 
 

MSKnP organizowany jest w ramach Tygodnia Dzikich Wód 
 
      

 Patronat honorowy: 
 

Tomasz Michałowski 
- Burmistrz Miasta i Gminy Piwniczna -Zdrój 

 

Krzysztof Racułt  
– Prezes Małopolskiego Związku  

 

 
       
             Partnerzy: 

 



ORGANIZATOR: 

 

Stowarzyszenie Organizatorów Turystyki i Rekreacji „Dunajec” 

Termin:    30 maj – 3 czerwiec 2026 r. 

Kierownictwo spływu: 

Komandor spływu       -  Teresa Monkiewicz 

V-ce Komandor            -  Krzysztof Nalepa 

Sędzia Główny              -  Zofia Nowak 

Skarbnik                         -  Wiesława Soja 

Biuro                               - Hanna Kuligowska 

Kierownik techniczny  – Krzysztof Kwinta 

   

Celem imprezy jest: 

Wspieranie rozwoju i promocji szlaków kajakowych, miejsc turystycznych, propagowanie idei przyjaźni, 

czynnego wypoczynku, obcowania  z przyrodą oraz  integracji środowisk,  promocja regionów, 

kreowanie idei krajoznawstwa, kwalifikowanej turystyki kajakowej,  szczególnie wśród młodzieży oraz 

środowisk polonijnych, aktywny wypoczynek. 

Trasa spływu: 

Spływ odbywa się na rzece Poprad na trasie:  

Leluchów – Żegiestów – Piwniczna - Zdrój – Stary Sącz (63 km).  
Stały biwak w Piwnicznej - Zdroju ul. Targowa 1 (koło mostu) 

Podczas LX MSK na Popradzie zostaną rozegrane zawody kajakowe “O ciupagę Janosika” na dystansie 

około 200 m. z nawrotem w kategorii T-1 Kobiet i T-1 Mężczyzn. Sprzęt kajakowy dostarczy 

Organizator. Dopuszcza się własne wiosła, kapoki I kaski. 

Burmistrz Piwnicznej-Zdroju Pan Tomasz Michałowski zaprasza wszystkich uczestników MSKnP na 
na Dzień Dziecka, który odbędzie się 1 czerwca na Nakle – tuż obok pola namiotowego na którym przebywają 

uczestnicy. Wydarzenie to będzie całkowicie bezpłatne, pełne atrakcji dla dzieci i rodziców,  

w tym dmuchańców, malowania twarzy oraz program artystyczny z Stowarzyszenia Nasz Dom. Nagrody będą przy

znawane za osiągnięcia w różnych dziedzinach, w tym sportu, nauce i kulturze.   

 

R e g u l a m i n  LX  MSKnP 

 

UWAGA!!! Wszyscy uczestnicy mają obowiązek płynięcia w ubranych na sobie kamizelkach 

asekuracyjnych. Uczestnicy nie posiadający sprzętu ratunkowego nie będą dopuszczeni do udziału          

w spływie. Wymagane są również oświadczenia kierowników ekip lub prawnych opiekunów za 

uczestników, którzy nie ukończyli 18 lat - zalecane płynięcie w kaskach kajakowych 

Uczestnictwo: 

Przyjęcie na spływ następuje na podstawie zgłoszenia wraz z dowodem     wpłaty za uczestnictwo. 

O p ł a t a  w y n o s i  260,- zł za osobę zapłacone w terminie  do 20 kwietnia 2026 r.,  po tym terminie 

opłata wynosi 300,- zł. za osobę. Ostateczny termin zgłoszenia uczestnictwa upływa 25 maja 2026r.          

Po tym terminie zgłoszenia  będą tylko przyjmowane po uzgodnierniu z Komandorem Spływu, oraz po 

wypełnieniu karty uczestnictwa. Osoby towarzyszące nie płynące, korzystające z pola namiotowego 

płacą 200,- zł. za osobę – opłata zapewnia korzystanie z pola namiotowego, energii elektrycznej, 

natrysków z ciepłą wodą oraz posiłków regeneracyjnych i otrzymanie pamiątki spływowej (koszulka 

okolicznościowa)   Wpłaty należy dokonać na rachunek bankowy w PKO BPS.A. Nr 55 1020 2892 

0000 5602 0165 7386 lub gotówką na biwaku w Piwnicznej-Zdroju, bezpośrednio przed 

rozpoczęciem spływu. 

Uczestnicy biorą udział w spływie na własną odpowiedzialność! 



 

Sprzęt i wyżywienie 

Uczestnicy biorą udział w imprezie na własnym sprzęcie pływającym i z własnym wyposażeniem 

biwakowym. Posiłki przygotowują we własnym zakresie.  

 
Uprawnienia i obowiązki: 

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymują: ubezpieczenie, przewóz osób na trasie spływu, wklejki do 

odznaki OTK, zakwaterowanie na polu biwakowym, 3 posiłki regeneracyjne, nagrody rzeczowe i dyplomy 

dla zwycięzców w wyścigu kajakowym . 

 Puchar przechodni dla najliczniejszej ekipy biorącej udział w Spływie 

 

Uczestników obowiązuje:  

• posiadanie dowodów tożsamości, posiadanie dowodów wpłaty, posiadanie sprzętu ratunkowego 

lub asekuracyjnego, udzielanie pomocy w razie nieszczęśliwych wypadków, podporządkowanie się 

zarządzeniom Kierownictwa Spływu, kulturalne i godne turysty – zachowanie się na wodzie i 

biwaku, 

• W spływie kajakowym mogą uczestniczyć osoby umiejące pływać, posiadające podstawowe 

doświadczenie w turystyce kajakowej, których stan zdrowia pozwala na udział w spływie 

• W trakcie trwania spływu zabrania się picia alkoholu oraz używania środków odurzających. 

• Uczestnicy mają obowiązek zachowania porządku i czystości w trakcie trwania spływu. 

• Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że zgodnie z przepisem art. 35 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011r.          

o bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach wodnych (j. t. Dz.U. z 2016 r., poz. 656), 

prowadzenie w ruchu wodnym statku lub innego obiekt pływającego, niebędącego pojazdem 

mechanicznym, znajdując się w stanie po użyciu alkoholu lub podobnie działającego środka stanowi 

wykroczenie zagrożone karą grzywny. 

-  
Za ewentualne szkody i straty Kierownictwo Spływu nie bierze odpowiedzialności.  

Młodociani poniżej 18 lat biorą udział w spływie tylko pod warunkiem płynięcia z pełnoletnim  

uczestnikiem i pod jego opieką lub za zgodą opiekunów prawnych. 

W przypadku wykroczeń  

 Kierownictwo Spływu ma prawo wykluczyć z imprezy poszczególnych uczestników lub cały zespół. 

 

PROGRAM 

             30    Maja 2026 r. (sobota) – Piwniczna Zdrój - biwak 

       godz. 15.00 - 19.30 - przyjmowanie uczestników i weryfikacja na biwaku  w Piwnicznej-Zdroju. 

    godz. 20.00    uroczyste otwarcie LX MSKnP 
 

31    Maja 2026 r. (niedziela) – spływ odcinkiem  Leluchów – Żegiestów  
 godz. 08:00 – 10:00       dalsza weryfikacja uczestników spływu 
 godz. 09:00                      wyjazd kierowców klubowych ze sprzętem do Leluchowa 
 godz. 11:30                      wyjazd uczestników na start do Leluchowa 
 godz. 12:30                      start do etapu Leluchów – Żegiestów 
 godz. 16:00 – 16:30      meta w Żegiestowie (posiłek regeneracyjny) 
 godz. 17:00                      zamknięcie mety -  powrót uczestników do Piwnicznej- Zdrój 
 godz. 19:30                      Wieczór powitalny przy ognisku z pieczonymi kiełbaskami 

1. Karaoke i taniec na gazecie 
2. Potańcówka pod gwiaździstym niebem 

 
 



 1   Czerwiec 2026 r. (poniedziałek) – spływ odcinkiem  Żegiestów – Piwniczna Zdrój 

 godz. 10:30                  wyjazd uczestników do Żegiestowa 
 godz. 12:00                  start do etapu Żegiestów - Piwniczna Zdrój   
 godz. 15:30 – 16:00  meta etapu w Piwnicznej Zdroju (posiłek regeneracyjny) 
 godz. 16:30  - 18:00 DZIEŃ DZIECKA – “Roześmiane dziecko = szczęśliwy rodzic” 

                                        w programie:  
1. Szukanie skarbów w terenie 
2. Warsztaty kreatywne (robienie wianków z kwiatów i liści, malowanie pejzaży) 
3.  Paluszki pracują – zabawy z modeliną i masa gipsową 

 Dla dużych dzieci zaplanowano: 
1. Gra w zbijanego dużą piłką plażową 
2. Pole minowe 
3. Zimowy wodospad 

 
2 Czerwiec 2026 r. (wtorek) – Piwniczna Zdrój - biwak 

 do godziny 16:00  Wycieczki indywidualne do najciekawszych miejsc regionu,  lub wycieczki      
                                       zorganizowane dla grup powyżej 10 osób, za dodatkową opłatą za transport  
                                       ( do uzgodnienia z Organizatorem)  
 godz. 16:00 – 17:00 Przyjmowanie zgłoszeń do wyścigu kajakowego “O ciupagę Janosika”                   
                                        w kategori   T-1Kobiet, T-1 Mężczyzn na dystansie 200m. na czas. Zawody   
                                        odbędą się na kajakach dostarczonych przez Organizatora. Dopuszcza się     
                                        własne wiosła, kapoki i kaski. Interwał czasowy i kolejność startów ustala  
                                        sędzia zawodów. 
 godz. 16:30            Posiłek regeneracyjny 
 godz. 17:00-18:30   Zawody kajakowe “O ciupagę Janosika” na dystansie 200 m. na czas:  
                                            T-1 Kobiet, T-1 Mężczyzn 
 godz. 17:30 – 18:30  Klasyczne kalambury dotyczące spływu – dla dzieci i dorosłych 
 godz. 20:00      Uroczyste zakończenie spływu na biwaku Piwniczna Zdrój - rozdanie nagród,   

                                      pucharów dyplomów, medali 

3  Czerwiec 2025 r. (środa) – Piwniczna Zdrój - Stary Sącz 
 godz. 9:30 -  przewóz samochodów do Starego Sącza 
 godz. 10:30 -  powrót kierowców na start  
 godz. 11:00 - start do etapu Piwniczna Zdrój – Stary Sącz 
 godz. 13:30 – 14:00 - meta w Starym Sączu 
 godz. 14:30  - Pożegnanie uczestników, zamknięcie spływu w Starym Sączu 

 
Interpretacja przedstawionego regulaminu-informatora należy do Komandora Spływu.  

W razie zaistnienia warunków atmosferycznych niesprzyjających do przeprowadzenia spływu 
lub zagrażających bezpieczeństwu jego uczestników Kierownictwo Spływu zastrzega sobie 
prawo odwołania w całości lub w części imprezy bez zwrotu kosztów. 

Stowarzyszenie Organizatorów Turystyki i Rekreacji „D u n a j e c” 
 

 


