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LX Jubileuszowego Miedzynarodowego
Sptywu Kajakowego na Popradzie
30 maj - 3 czerwiec 2026 r.

MSKnP organizowany jest w ramach Tygodnia Dzikich Wéd

Patronat honorowy:

Tomasz Michatowski
- Burmistrz Miasta i Gminy Piwniczna -Zdroj

Krzysztof Racutt Cy g~ MALOPOLSKI
— Prezes Matopolskiego Zwiazku W IWIAZEK
KAJAKOWY
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ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Organizatoréow Turystyki i Rekreacji ,Dunajec”
Termin: 30 maj - 3 czerwiec 2026 r.
Kierownictwo sptywu:

Komandor sptywu - Teresa Monkiewicz
V-ce Komandor - Krzysztof Nalepa
Sedzia Gtowny - Zofia Nowak
Skarbnik - Wiestawa Soja
Biuro - Hanna Kuligowska

Kierownik techniczny —Krzysztof Kwinta

Celem imprezy jest:

Wspieranie rozwoju i promocji szlakow kajakowych, miejsc turystycznych, propagowanie idei przyjazni,
czynnego wypoczynku, obcowania z przyrodg oraz integracji $Srodowisk, promocja regiondw,
kreowanie idei krajoznawstwa, kwalifikowanej turystyki kajakowej, szczegdlnie wsrod mtodziezy oraz
srodowisk polonijnych, aktywny wypoczynek.

Trasa sptywu:

Sptyw odbywa sie na rzece Poprad na trasie:

Leluchéw — Zegiestéw — Piwniczna - Zdréj — Stary Sacz (63 km).

Staty biwak w Piwnicznej - Zdroju ul. Targowa 1 (koto mostu)

Podczas LX MSK na Popradzie zostang rozegrane zawody kajakowe “O ciupage Janosika” na dystansie
okoto 200 m. z nawrotem w kategorii T-1 Kobiet i T-1 Meziczyzn. Sprzet kajakowy dostarczy
Organizator. Dopuszcza sie wiasne wiosta, kapoki | kaski.

Burmistrz Piwnicznej-Zdroju Pan Tomasz Michalowski zaprasza wszystkich uczestnikow MSKnP na
na Dzien Dziecka, ktéry odbedzie si¢ 1 czerwca na Nakle — tuz obok pola namiotowego na ktérym przebywaja
uczestnicy. Wydarzenie to bedzie catkowicie bezptatne, petne atrakcji dla dzieci i rodzicéw,
w tym dmuchancéw, malowania twarzy oraz program artystyczny z Stowarzyszenia Nasz Dom. Nagrody beda przy
znawane za osiggniecia w réznych dziedzinach, w tym sportu, nauce i kulturze.

Regulamin LX MSKnP

UWAGAI!!! Wszyscy uczestnicy majg obowigzek ptyniecia w ubranych na sobie kamizelkach
asekuracyjnych. Uczestnicy nie posiadajacy sprzetu ratunkowego nie beda dopuszczeni do udziatu
w sptywie. Wymagane s3 rowniez oswiadczenia kierownikdw ekip lub prawnych opiekunéw za
uczestnikow, ktérzy nie ukonczyli 18 lat - zalecane ptyniecie w kaskach kajakowych

Uczestnictwo:

Przyjecie na sptyw nastepuje na podstawie zgtoszenia wraz z dowodem wptaty za uczestnictwo.
Optata wynosi 260,-zt za osobe zaptacone w terminie do 20 kwietnia 2026 r., po tym terminie
opfata wynosi 300,- zt. za osobe. Ostateczny termin zgtoszenia uczestnictwa uptywa 25 maja 2026r.
Po tym terminie zgtoszenia bedg tylko przyjmowane po uzgodnierniu z Komandorem Sptywu, oraz po
wypetnieniu karty uczestnictwa. Osoby towarzyszgce nie ptyngce, korzystajgce z pola namiotowego
ptacg 200,- zt. za osobe — optata zapewnia korzystanie z pola namiotowego, energii elektrycznej,
natryskow z cieptg woda oraz positkow regeneracyjnych i otrzymanie pamiagtki sptywowe] (koszulka
okolicznosciowa) Wptaty nalezy dokona¢ na rachunek bankowy w PKO BPS.A. Nr 55 1020 2892
0000 5602 0165 7386 lub gotéwka na biwaku w Piwnicznej-Zdroju, bezposrednio przed
rozpoczeciem sptywu.

Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wiasng odpowiedzialnos¢!




Sprzet i wyzywienie
Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasnym sprzecie ptywajgacym i z wtasnym wyposazeniem
biwakowym. Positki przygotowujg we wtasnym zakresie.

Uprawnienia i obowigzki:

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymujg: ubezpieczenie, przewdz osob na trasie sptywu, wklejki do
odznaki OTK, zakwaterowanie na polu biwakowym, 3 positki regeneracyjne, nagrody rzeczowe i dyplomy
dla zwyciezcow w wyscigu kajakowym .

Puchar przechodni dla najliczniejszej ekipy bioracej udziat w Sptywie

Uczestnikéw obowiazuje:

posiadanie dowoddw tozsamosci, posiadanie dowoddow wptaty, posiadanie sprzetu ratunkowego
lub asekuracyjnego, udzielanie pomocy w razie nieszczesliwych wypadkdéw, podporzadkowanie sie
zarzagdzeniom Kierownictwa Sptywu, kulturalne i godne turysty — zachowanie sie na wodzie i
biwaku,

W sptywie kajakowym mogg uczestniczy¢ osoby umiejgce ptywaé, posiadajgce podstawowe
doswiadczenie w turystyce kajakowej, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w sptywie

W trakcie trwania sptywu zabrania sie picia alkoholu oraz uzywania srodkéw odurzajgcych.
Uczestnicy majg obowigzek zachowania porzadku i czystosci w trakcie trwania sptywu.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze zgodnie z przepisem art. 35 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011r.
0 bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach wodnych (j. t. Dz.U. z 2016 r., poz. 656),
prowadzenie w ruchu wodnym statku lub innego obiekt ptywajgcego, niebedacego pojazdem
mechanicznym, znajdujac sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajgcego srodka stanowi
wykroczenie zagrozone karg grzywny.

Za ewentualne szkody i straty Kierownictwo Sptywu nie bierze odpowiedzialnosci.
Mtodociani ponizej 18 lat biora udziat w sptywie tylko pod warunkiem ptyniecia z petnoletnim
uczestnikiem i pod jego opieka lub za zgoda opiekundw prawnych.

W przypadku wykroczen
Kierownictwo Sptywu ma prawo wykluczy¢ z imprezy poszczegdlnych uczestnikdw lub caty zespét.

PROGRAM

30 Maja 2026 . (sobota) - Piwniczna Zdr¢j - biwak

godz. 15.00 - 19.30 - przyjmowanie uczestnikow i weryfikacja na biwaku w Piwnicznej-Zdroju.

godz. 20.00 wuroczyste otwarcie LX MSKnP

31 Maja 2026 r. (niedziela) - sptyw odcinkiem Leluchéw - Zegiestow

» godz. 08:00 - 10:00  dalsza weryfikacja uczestnikéw sptywu

» godz. 09:00 wyjazd kierowcow klubowych ze sprzetem do Leluchowa

» godz. 11:30 wyjazd uczestnikéw na start do Leluchowa

» godz. 12:30 start do etapu Leluchéw - Zegiestéw

> godz. 16:00 - 16:30 meta w Zegiestowie (positek regeneracyjny)

» godz. 17:00 zamkKkniecie mety - powrét uczestnikoéw do Piwnicznej- Zdroj
» godz. 19:30 Wieczor powitalny przy ognisku z pieczonymi kietbaskami

1. Karaoke i taniec na gazecie
2. Potancéwka pod gwiazdzistym niebem



1 Czerwiec 2026 r. (poniedziatek) - sptyw odcinkiem Zegiestéw - Piwniczna Zdraj

» godz. 10:30 wyjazd uczestnikéw do Zegiestowa

» godz. 12:00 start do etapu Zegiestéw - Piwniczna Zdroj

» godz. 15:30 - 16:00 meta etapu w Piwnicznej Zdroju (positek regeneracyjny)

> godz. 16:30 - 18:00 DZIEN DZIECKA - “Roze$miane dziecko = szczesliwy rodzic”

W programie:
1. Szukanie skarb6éw w terenie
2. Warsztaty kreatywne (robienie wiankow z kwiatéw i liSci, malowanie pejzazy)
3. Paluszki pracujg - zabawy z modeling i masa gipsowa
Dla duzych dzieci zaplanowano:

1. Gra w zbijanego duza pitka plazowa
2. Pole minowe
3. Zimowy wodospad

2 Czerwiec 2026 r. (wtorek) - Piwniczna Zdrdj - biwak

» do godziny 16:00 Wycieczki indywidualne do najciekawszych miejsc regionu, lub wycieczki
zorganizowane dla grup powyzej 10 osdb, za dodatkowg optatg za transport
( do uzgodnienia z Organizatorem)

» godz. 16:00 - 17:00 Przyjmowanie zgtoszen do wyscigu kajakowego “O ciupage Janosika”
w kategori T-1Kobiet, T-1 MezZczyzn na dystansie 200m. na czas. Zawody
odbeda sie na kajakach dostarczonych przez Organizatora. Dopuszcza sie
wtasne wiosta, kapoki i kaski. Interwat czasowy i kolejno$c¢ startow ustala
sedzia zawoddw.

» godz. 16:30 Positek regeneracyjny

» godz. 17:00-18:30 Zawody kajakowe “O ciupage Janosika” na dystansie 200 m. na czas:

T-1 Kobiet, T-1 Mezczyzn
» godz. 17:30 - 18:30 Klasyczne kalambury dotyczace sptywu - dla dzieci i dorostych
> godz.20:00 Uroczyste zakonczenie sptywu na biwaku Piwniczna Zdréj - rozdanie nagrod,
pucharéw dyplomow, medali

3 Czerwiec 2025 r. (Sroda) - Piwniczna Zdroj - Stary Sacz
» godz. 9:30 - przew6z samochod6éw do Starego S3cza
» godz. 10:30 - powrdét kierowcodw na start
» godz. 11:00 - start do etapu Piwniczna Zdréj - Stary Sacz
» godz. 13:30 - 14:00 - meta w Starym S3aczu
» godz. 14:30 - Pozegnanie uczestnikéw, zamkniecie sptywu w Starym Saczu

Interpretacja przedstawionego regulaminu-informatora nalezy do Komandora Sptywu.

W razie zaistnienia warunkéw atmosferycznych niesprzyjajacych do przeprowadzenia sptywu
lub zagrazajacych bezpieczenstwu jego uczestnikéw Kierownictwo Sptywu zastrzega sobie
prawo odwotania w catosci lub w czeSci imprezy bez zwrotu kosztéw.

Stowarzyszenie Organizatorow TurystyKi i Rekreacji ,.Dunajec”



